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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

La mayoria de las personas que intenta controlar sus emociones fracasan.
No porque no se esfuercen, sino porque no entienden cémo funciona su mente.

MECA no es motivacion, no es coaching emocional ni pensamiento positivo.

Es un sistema estructurado para comprender, desmontar y reconfigurar los mecanismos
mentales que generan miedo, ansiedad, ira, bloqueo, autosabotaje e insatisfaccion.

Aqui no aprendes a “sentirte mejor”, aprendes a pensar mejor.

Cuando entiendes como se forman tus creencias y como operan tus procesos mentales:

dejas de reaccionar,

recuperas claridad,

tomas decisiones con firmeza,

y sostienes cambios reales en el tiempo.

No despiertas tu mejor version, la construyes.

MECA es un método objetivo, basado en neurociencia, psicologia y observacion
consciente. Sin discursos vacios ni promesas irreales.

Resultados sostenibles requieren estructura mental, no frases bonitas.
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

¢Qué incluye el programa?

» 16 sesiones por nivel

» Sesiones semanales en vivo

e Jueves - 8:00 p.m. (hora CDMX)

 Duracion aproximada: 2 horas por sesién

» Modalidad: Zoom en vivo, con Martin Aparicio

» Acceso enviado por correo o WhatsApp antes de cada sesion
» Cuaderno de trabajo con ejercicios, practicas y analisis

« Certificacion

¢Qué vas a aprender?

e Comprender tu sistema mental

e Reordenar tu percepcion

» Como funciona realmente tu mente

» De ddénde surgen tus emociones y reacciones

» Por qué repites patrones que no eliges

» Reconfigurar tu estructura psicoldgica

 Aplicary sostener resultados

» Técnicas practicas para desactivar creencias limitantes

:Para quién es MECA?

Para las personas que:

ya no quieren explicaciones superficiales,
estan cansadas de repetir los mismos errores,
buscan claridad, estructura y dominio interno,

y entienden que el cambio real empieza en la mente.

MECA no es para todos.
Es para quien esta listo para dejar de justificarse y empezar a comprenderse.
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

CERTIFICACION MECA

¢Por qué el método MECA se
convierte en una CERTIFICACION?

Porque el conocimiento que transforma debe ser estructurado, validado y
transmitido con responsabilidad.

El Método MECA — Método de Evolucién en Conciencia Aplicada, nace como una
herramienta de transformacién profunda.

A lo largo de su desarrollo y aplicacion, se ha confirmado algo esencial:

» No basta con inspirar, es necesario formar
» No basta con comprender, es necesario saber aplicar

Por esta razdn, el Método MECA evoluciona de una experiencia de aprendizaje a
una Certificacion formal, la cual es avalada por el Instituto Mexicano de Estudios
Superiores en Ciencias y Desarrollo Humano (IMESCIDH) incorporado a la SEP.

ERTIFICACION
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)
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:Por qué lo convertimos en
una certificacion?

Porque el conocimiento sin estructura no genera un impacto
sostenible

El crecimiento personal sin método se diluye.

La certificacion convierte el conocimiento en competencia, la introspeccion en
habilidad y la conciencia en accion medible.

La transformacion requiere rigor, no solo inspiracion

MECA deja de ser solo una experiencia de aprendizaje emocional y se convierte en
un proceso formativo serio con:

Contenidos seriados

Evaluacion del aprendizaje
Aplicacion practica

Seguimiento del desarrollo personal

Esto eleva su valor académico, profesional y humano.



Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

03

El mundo necesita formadores
conscientes

La certificacién prepara a personas capaces de:

 Aplicar el método en su vida personal y profesional

» Acompafar procesos de transformacion individual
y colectiva

» Muiltiplicar el impacto del conocimiento con éticay
responsabilidad

No se trata solo de aprender, sino de formar agentes
de cambio.
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La validacion institucional genera confianza

El aval del Instituto Mexicano de Estudios Superiores en Ciencias
y Desarrollo Humano (IMESCIDH) garantiza que:

« El contenido cumple estandares formativos

» La metodologia tiene fundamento tedrico y practico
 El proceso responde a criterios académicos y éticos
« La certificacion tiene respaldo institucional

Esto posiciona al MECA como una formacion seria, profesional y
reconocida, no como un curso mas del mercado digital.
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El conocimiento debe tener impacto social

La certificacion MECA nace con una vision clara:

Formar personas conscientes que generen impacto positivo en su entorno
personal, profesional y social.

Al certificar, se crea una comunidad capacitada para:

 Replicar el método de forma responsable
 Elevar la calidad del acompafamiento humano

Contribuir a una transformacion social basada en conciencia, ética y accion

07
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

;QUE VAS A

APRENDER?

CERTIFICACION EN EL METODO DE EVOLUCION EN
CONCIENCIA APLICADA (MECA)

W/
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Fase 1 - ORIGEN

El punto donde comienza
tu verdadera
transformacién.

.Y si el problema no fuera tu vida,
sino la forma en que la interpretas?

La mayoria de las personas vive
reaccionando, repitiendo patrones,
emociones y decisiones que no
eligieron conscientemente.



Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

El Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)
nace para romper ese ciclo.

» No es motivacion.
e No es espiritualidad superficial.
e No es una terapia convencional.

Es un proceso formativo profundo que te ensefia a comprender como

funciona tu mente, cémo se construye tu percepcion y cémo recuperar el
control de tu vida desde la conciencia.

:Qué es la fase ORIGEN?

ORIGEN es la primera etapa de la Certificacion MECA.

Aqui comienza el despertar real: EIl momento en que dejas de reaccionar y
empiezas a comprender.

Durante esta fase desarrollaras la capacidad de:

Observar tus pensamientos sin identificarte con ellos
Reconocer los patrones que dirigen tus decisiones
Comprender cémo se forman tus emociones y creencias
Actuar con mayor claridad, coherencia y responsabilidad

Es el punto de partida para una transformacion auténtica y sostenible.
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ESTRUCTURA DE LA FASE ORIGEN
3 niveles - 12 modulos - 48 sesiones

e Enfoque: Autoconocimiento, » Esunrecorrido progresivo que te » Resultado: Desarrollo de una mente
observacion consciente y lleva de la observacion a la clara, objetiva, consciente y
formacion del criterio interno. integracién consciente. responsable.
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

Objetivo

Tomar conciencia de los patrones mentales que gobiernan la vida
cotidiana y aprender a observarlos para iniciar un cambio real.

Identificacion de creencias inconscientes.

En este nivel puedes:

Comprender como funciona la mente y porqué piensa como piensa
Entender el sistema mente—emocidén—cuerpo

Transformar el entendimiento en cambio real

Fortalecer la direccién interna y la coherencia personal

Iniciar el dominio consciente de la conducta
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MODULO

NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

Moédulo |

Nivel 1

Trascendiendo tu

EL DESPERTAR DE

LA CONCIENCIA
Comprender la estructura
basica de la mente y el poder
de las creencias.

Frecuencia Mental

Modulo i

EL CUERPO DE LA
PERSONALIDAD
Reconocimiento del sistema
mente-emociones-cuerpo y
de los yoes que nos habitan.
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PROPOSITO EVOLUTIVO

Despertar del estado
hipnético cotidiano a
través del analisis de la
mente, las emociones y el
conocimiento objetivo.

Distinguir entre la falsa
personalidad y la esencia,
entendiendo los
mecanismos neuronales
y psicologicos que
sostienen las creencias.

SESIONES INCLUIDAS CONCEPTO GUIA
1. - SOmos seres mentales.
Corta reflexion sobre el
sentido de la vida.
2. -La verdadera espiritualidad. ‘Conocer la
Todo lo que ves es una ilusion mente es el primer
paso para
3. Interpretacion y sueno. EL liberarla.”

conocimiento y la ilusion

4. Autohipnosis y sugestion.
Qué es la personalidad

5. Funciones cerebrales.
Cerebro y personalidad

6. Mecanicidad y fuerzas
yoicas. Tecnica observacion
de si

7. Profundizacion de la
Técnica Observacion de Si.
Como se observan los
pensamientos y las creencias.
La trascendencia

8. La Introspeccion y “SER
SERIOS". Consciencia del “Ser
y el No Ser”

“El conocimiento
de uno mismo
comienza cuando
observas lo que
crees ser.”




Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

LA CIENCIA DEL SER
Estudio de las leyes
universales que rigen la
existencia humana.

MODULO
N - l Modulo Il
Trascendiendo tu
Frecuencia Mental

Modulo IV

LA VOLUNTAD Y EL
PROPOSITO CONSCIENTE
Aplicar la fuerza interior para
trascender los estados
mecanicos.

14

PROPOSITO EVOLUTIVO

Comprender como las
leyes de causa y efecto,
accidente y destino
influyen en nuestra
evolucion interior, y
aprender a vivir con
valores y conciencia.

Desarrollar la voluntad y
la conviccidon necesarias
para sostener el
propoésito y la accion
consciente que generan
transformacion.

SESIONES INCLUIDAS

CONCEPTO GUIA

9. ;Que es exactamente el
pensamiento?. Lo correcto es
universal: Cruz de lo correcto

10. Ley de 3. Ley del destino
y ley del accidente

11. El fondo, la forma y el ser
12. El bien venidero. Como

conectan, el ser, lo justo, el
valor y la seriedad

“El ser se construye en
cada eleccion consciente.”

13. La voluntad no es lo que
imaginas . ;Que es el
proposito?

14. Proposito vs Deseo. ;Que
esy como se logra la
voluntad?

15. Esfuerzo mecanico y
esfuerzo consciente

16. La experiencia de vivir y el
sentido de la vida

‘El dominio de la voluntad
es la victoria del espiritu
sobre la mente.”




Nivel 2

Dominando tu
Estructura Psicologica
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

Objetivo

Comprender en profundidad como se construyen los pensamientos,
emociones y conductas que dirigen tus decisiones, para intervenir
conscientemente en ellos.

Andlisis de emociones y patrones repetitivos
Comprension del dialogo interno
Reconocimiento del “yo psicolégico”
Desarrollo de criterio y claridad mental
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MODULO

NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

Médulo |

EL CONOCIMIENTO Y LA
EMOCION CONSCIENTE

Profundizar en la observacion

de si a través de las
emociones, elamory la
comprension de los
fundamentos internos y
externos de la accion

Modulo Il

LA MENTE OBJETIVAY
LA FUNCION DE LOS
PENSAMIENTOS.

Ejercitar la atencion dirigida y
el pensamiento estructurado
para generar comprension y

accion consciente.
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PROPOSITO EVOLUTIVO

Desarrollar la capacidad
de sentir y pensar
objetivamente,
reconociendo las

distintas formas de amar,

las emociones que
acompanan cada accion
y la diferencia entre
entender, conocer y
comprender.

Aprender a pensar en 7,
detectar lagunas de
informacion y construir
razonamientos con
fundamentos objetivos.

SESIONES INCLUIDAS

CONCEPTO GUIA

1. Identificando el Amor
(Eros, Philia, Agape,
Pragma)

2.Los 7 Externos y los 7
Internos

3. Entender y Comprender
(Basico-Cronologico y
Laguna de Informacion)

4. Loza, Aguay Vino: De la
Interpretacion a la

Sentir con conciencia

es amar sin confusion.”

5. Pensaren 7

6. Localizacion del Inicio
(DO)

7. ldentificar Lozas
Mentales (Pensamientos
Subjetivos)

8. Ridiculizacion de
Creencias Subjetivas

‘Pensar con
fundamento es dejar
de imaginar la vida."

Nivel 2

Dominando tu
Estructura Psicologica
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MODULO

NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

Moédulo il

EL PARLAMENTO YOICO Y
LA OBSERVACION DE LOS
DIALOGOS INTERNOS
Reconocer las estructuras
inconscientes que
determinan la conducta:
consideracion interna,
justificacion, topes e
identificacion.

Médulo IV

DEL SUFRIMIENTO A LA
DIGNIDAD CONSCIENTE.
Trascender el sufrimiento

mediante la comprension de

la identificacion con los
conceptos y el uso de la
logica estricta.
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PROPOSITO EVOLUTIVO

Observar los yoes que
gobiernan la mente
mecanica y desarrollar la
técnicade la
consideracion externa
como herramienta de paz
y adaptacion.

Liberar el alma de la
victimizacion, reconocer
los placeres ocultos del
dolor y sustituir la logica
mecanica por la logica
consciente y objetiva.

SESIONES INCLUIDAS

CONCEPTO GUIA

9. La Consideracion Interna
y Externa

10. La Justificacion de Siy
los Topes

11. La Identificacion y la No
|dentificacion

12. El Parlamento Yoico

‘La paz interior nace
cuando comprendes
la mente del otro
como comprendes la
tuya.”

13. El Sufrimiento y la
Autopercepcion del
Malestar

14. La Identificacion con el
Dolor y los Conceptos
Sociales

15. La Dignhidad como
Antidoto del Sufrimiento

16. La Logica Mecanica
vs. la Logica Estricta

‘La dignidad
consciente disuelve el
sufrimiento y revela la
verdad.”

Nivel 2

Dominando tu
Estructura Psicologica



Nivel 3

Realidad Mental y
la Sabiduria Interior
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

Objetivo

Integrar la conciencia adquirida en una forma de vida lucida, coherente y
consciente integrando lo aprendido y llevandolo a la vida real.

Diferenciar creencias de conocimiento real
Comprender la influencia del lenguaje interno
Aplicacién practica del conocimiento
Coherencia entre lo que piensas, sientes y haces
Integrar todo el proceso vivido

NI
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MODULO

NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

Moédulo |

Nivel 3

Realidad Mental y la

DE LA CREENCIA

AL CONCEPTO

Distinguir entre creencias
concretas y abstractas para
comenzar el proceso de
definicion objetiva.

Sabiduria Interior

Modulo Il

DEL PENSAMIENTO
A LA DEFINICION

Observar como se forman los

pensamientos subjetivos y
objetivos para iniciar el
proceso de definicion
precisa.
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PROPOSITO EVOLUTIVO

Comprender como
surgen las creencias y los
conceptos dentro de la
mente; aprender a
separar lo concreto de lo
abstracto como base del
pensamiento consciente.

Aprender a discernir
entre ideas subjetivas y
objetivas, entendiendo la
relacion entre contexto,
situacion y conducta para
construir definiciones
mentales exactas.

SESIONES INCLUIDAS

CONCEPTO GUIA

1. Creencias Concretas y
Abstractas

2. Conceptos Concretos vs.

Abstractos

3. Contexto, Situacion y
Conducta

4. Clasificacion de
Pensamientos (Concretos,
Abstractos, Mixtos)

“‘Nombrar con claridad
es liberar a la mente
de la confusion.”

5. Pensamientos
Subjetivos y Objetivos

6. Definicion de Conceptos
Abstractos

7. Relacion entre Contexto,
Situacion y Conducta

8. Ejercicios de Variacion
Conceptual

‘Pensar
correctamente es
definir con
fundamento.”
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NOMBRE Y ENFOQUE
CENTRAL

FILOSOFIA CONCEPTUAL Y
PSICOFORMACION
Profundizar en el analisis de
los conceptos a traves del
seguimiento de historias, la
recreacion de hechos y la
observacion de la
psicoformacion.

Nivel 3
Realidad Mental y la
Sabiduria Interior

DE LA CONTRATEORIA

A LA SINTESIS

Aplicar las herramientas de
analisis filosofico, diagnodstico
y definicion para alcanzar la
claridad conceptual.
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PROPOSITO EVOLUTIVO

Desarrollar la capacidad
de observar la raiz
emocional e intencional
detras de las conductas y
aplicar la filosofia
conceptual para redefinir
los conceptos con
objetividad.

Integrar los procesos de
planteamiento, contra
teoria, diagnéstico y
sintesis para transformar
el conocimiento en
sabiduria practica.

SESIONES INCLUIDAS

CONCEPTO GUIA

9. Recreacion de Hechos

10. Psicoformacion y
Conducta

11. Accion, Intencion y
Emocion

12. Planteamiento y
Filosofia Conceptual

‘Comprender el origen
es iluminar la
intencion.”

13. Criterio de Analisis
Filosofico (CAF)

14. Enfoque y Definicion
Profunda

15. Contra Teoria,
Diagnostico y Definicion

16. Sintesis Objetiva y
Simboalica

“El sabio no repite
conceptos: los
redefine desde la
conciencia.”
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</ Dominio sobre tus reacciones emocionales

(.:QUé Obtienes al completar / Comprension profunda de ti mismo

/ Claridad mental y emocional
Ia FASE ORI G EN? / Capacidad de observacion consciente
/ Pensamiento estructurado
+/ Dominio de su proceso interno
/ Herramientas practicas para la vida personal y profesional

Ademas, recibiras la Certificacion ORIGEN MECA por el IMESCIDH
avalado por la SEP (Secretaria de Educacion Publica de México),
respaldando formalmente tu proceso formativo con valor curricular.
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

cQuiéen soy?

MARTIN
APARICIO

En busqueda de la verdadera espiritualidad del hombre, con la
unica intencion de promover una mejor calidad de vida en los
seres humanos. Martin Aparicio ha luchado por crear distintos
medios que brinden educacion mental logrando mejorar muchas
vidas a lo largo de mas de 30 anos de esfuerzo.
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Método de Evolucion en Conciencia Aplicada (MECA)

Martin Aparicio

Filosofo, Investigador, Periodista,
Conferencista, Locutor, Escritor.

Investigador por mas de 30 anos en el area de las neurociencias
y la autoconciencia humana

Conferencista con mas de 30 anos de experiencia
Conductor titular de radio durante 20 anos
Conductor de television durante 20 anos
Fundador del Instituto Inteligencia Objetiva

Fundador de la empresa Universo Consciente dedicada a
promover e impulsar una sociedad mas consciente

Fundador de la empresa Universo Consciente Inc. en Los
Angeles, California; Phoenix, Arizona y San Diego, California

Creador de la Fundacion Mexicana de Investigacion de la
Autoconciencia (FUMIA)

Fundador del canal de television en linea “Television Objetiva”
Escritor de la serie de libros Conciencia de si con 12 tomos
Creador del museo movil contra las drogas

Creador y maestro del sistema de pensamiento “Psicofilosofia’

Implemento técnicas de “Psicofilosofia” revolucionando la
Licenciatura en Desarrollo Humano

Coordinador del area de Desarrollo Humano en el IMESCIDH
(Instituto Mexicano de Estudios Superiores en Ciencias y Desarrollo
Humano)
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Martin Aparicio

CONTACTO

TRANSFORMA TU VIDA

iHOY!

jlnscribete ya!

+52 55 1951 4412
contacto@iobjetiva.com
www.inteligenciaobjetiva.com




